
Kig forbi og 
tag en ven 

med. Alle kan 
være med!

KOM OG  
OPLEV VORES 

FORENING

Kom og prøv – ganske gratis:  
 
 
 
 

Vi står klar til at give dig en god  
motionsoplevelse:

Husk at medbringe:  

Vi sørger for:  

 

Vil du vide mere:

Under Danmarks Motionsuge slår vi dørene op  
til vores forening

Scan koden og læs mere på 
danmarksmotionsuge.dk


	idræt, tid, sted: 

løb eller gå

Tid den 10.10. kl. 17.30, 12.10.kl. 18.00 15.10. kl. 10.00

Sted Årup Boldklub Klubhus, Stadionvej 13. Årup
	klub/forening: Årup Løbeklub
	Husk: Husk evt. kondisko/løbesko
	Vi sørger for: 

Ruter og tovholder til alle
	kontaktinfo: 

Inge Thorup

telf 60561354    mail Itaarup@hotmail.com


